PILLUNS PIMARTS PIMECRES POVS PIVENDRES
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. . Ensalada campera (5,6
g' Bullabesa de marisc amb Crema de verdures i pera (5,6) . .
N Ensalada de pasta (1,5) ) Croquetes casonales de Cuinat de llenties
arros (4,6,10,11) ciurons (10) - A
. Broqueta de pollastre amb Y rap amb ensalada Tallarins de carbassé amb

Ou estrellat amb xips de s Salmo al forn amb :

) tomaquet trempat (3,7,13) (1,2,3,4,5,6,7,8,11) carn picada
moniato (5) . verdures (4,6,11) : .

Fruita Fruita Fruita

logurt (3) Fruita

9 10 11 12 13 \‘

- Totes les ensalades estan
trempades amb oli d’oliva

Pasta integral amb

Ensalada de llenties verdures saltejades Cremalde vgrdures. Arrds brovés de verdures Sopa de brou de verdures verjo.
(1,2,7,8) Carbasso farcit de peix . (1,5,7,8) .
Llom a la planxa amb Frittata de verdures amb . - Els iogurts contenen
ist Tumbet al forn amb ou amb ensalada lada (3.5 Pitera de pollastre a la menys de 12g/100g de
pisto bollit (5) (1,3,4,5,6,11) ensalada (3,5) planxa amb trempo .
Fruita Fruita logurt (3) Fruita Fruita sucres afegits
9 - L'linica beguda emprada
sera aigua
16 17 18 19 20 - La fruita i verdura és de
temporada.
Amanida amb fruita - Hi ha alternanca amb pa
. B ; N blanc, integral i more
Crema de carbassé Ciurons trempats (§,1 0) Ensalada d’arros tropical Sopa de brou de carn (IIetuga’, tomaquet,
L d ix bl Hamburguesa mixta (7) 1578 pastanago ratllat, poma,
as;:lr;yi 596p7€g( 1 1anc casolana amb patates xips Truita de patata amb M (1, k ’ 1) 35 formatge edam) (3) ,L \ ' l
(1.3, o ) (10) tomaquet trempat (5) ous's:a .",: (1,3,5) Pizza casolana de s 2
ruita Fruita Fruita ruita formatge i tonyina (1,3,5,6) )

logurt (3)

BONES VACANCES D’ESTIU !!!
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Nutricid

Num.Col: 0081

Els plats poden contenir els seglients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



PILLUNS PIMARTS PIMECRES POVS PIVENDRES

w 2 3 4 5 6
g‘ Wrap de pebrots i pitera de

< Ens\aladapaprese (amb Ous a la planxa amb patata Hamburguesa de llenties
pollastre amb especies tomaquet i formatge) i pa

. . Macarrons a la putanesca
cajun amb ol i verdures amb amanida Eruita RECOMANACIONS

Fruita Fruita Fruita Fruita SOPAKS

9 10 11 12 13 \‘

Croquetes d’espinacs i Pinxos de pollastre i

bacalla al f b Aletes de pollastre al forn Amanida d’estiu (amb d b patat Crema de carbasso i Ambbgqugstes t b
acalaa prn am amb patata i verdures sindria i formatge feta) ver ure§ amb patata mongetes blanques com |naIC|on-s c.omp. gu am
amanida . . especiada al forn . un menu variat i equilibrat
. Fruita Fruita ) Fruita .
Fruita Fruita tant al dinar com al sopar.
16 17 18 19 20 Podeu trobar més receptes
saludables al meu perfil de
instagram
Costelles de mé saltejades  Tremp6 amb tonyina i pa Pizza 4 estac Lasanya de carbassd i Dorada al forn amb @victoria_nutricionista
amb alls amb amanida amb oli lzza F e.st actons cuixot verdures i patata 0 a qualsevol pagina web de
Fruita Fruita ruta Fruita Fruita receptes.
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Els plats poden contenir els seglients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos
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Num.Col: 0081



